
<표 Ⅳ-3> 학습과정의 수업계획서

  

1. 강의개요

학습과목명 인체기능학 학점 3 교․강사명
교․강사 

전화번호

강의시간 3 강 의 실 - 수강대상 실용무용 E-mail

2. 교과목 학습목표 

인체기능학을 통해 신체를 가장 효과적이고 안전하게 사용할 수 있도록 해부학적인 지식을 이해하며 인체 

움직임을 과학적으로 분석하여 신체의 능력을 알고 신체구조와 기능을 파악하여 상해를 방지하고 움직임의 

범위를 최대로 활용하여 자신의 신체를 섬세하게 조절시켜 신체가 어떻게 작용하는지에 관하여 깊이 

학습하는데 목표를 둔다. 1.학습자는 각 개인의 신체 적성수준, 유연성, 관절의 가동범위를 인지하며 인간의 

신체를 형태학적, 기능학적 관점에서 분석하여 효율적으로 움직임을 수행 할 수 있도록 학습한다. 

2.학습자는 신경 및 근육을 비롯하여 호흡, 순환, 에너지 대사 등 인간의 움직임에 관한 생리학적, 

생화학적인 측면에서 인체의 반응과 적응이 움직임 수행력에 미치는 영향에 대해 알아본다.

3. 교재 및 참고문헌

  1) 이경영·신윤아-2015-다이어트운동생리학-파워북

  2) KAWASHIMA Toshio·KURIYAMA Setsuro-2016-한눈에 보는 근육뼈대계의 기능과 운동해부학 

-신흥메드싸이언스

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

 제 1 주

1

-강의주제 : 부위별 근육·관절의 구조와 기능Ⅰ

-강의목표 : 어깨관절, 팔꿉 관절, 손, 골반과 엉

덩 관절의 구조와 기능에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 어깨관절과 근육의 구조와 기

능

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 1. 부위별 근육·관절의 

구조와 기능, 주교재(p.10~23)

2

-강의세부내용 : 팔꿉관절과 근육의 구조와 기

능, 손 관절과 손가락 관절의 구조와 기능

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.24~43)

3

-강의세부내용 : 골반과 엉덩이 관절의 구조와 

기능  

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.44~51)

제 2 주

1

-강의주제 : 부위별 근육·관절의 구조와 기능Ⅱ

-강의목표 : 무릎, 발목, 발, 척추, 목뼈의 구조와 

기능을 알 수 있다.

-강의세부내용 : 무릎관절의 구조와 기능

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.52~63)

2
-강의세부내용 : 발목, 발 관절의 구조와 기능

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.64~75)

3
-강의세부내용 : 척추와 목뼈의 구조와 기능

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.76~92)

제 3 주 1

-강의주제 : 근육·관절의 구조와 역할Ⅰ

-강의목표 : 뼈, 관절, 근육의 구조와 역할에 대

해 살펴본다. 

Chapter 2. 근육·관절의 구조와 

역할, 주교재(p.94~103)



-강의세부내용 : 운동학의 개념, 신체운동의 기

본, 신체 안의 지레, 신체 움직임 표현법

-수업방법 : 강의/질의응답

2

-강의세부내용 : 뼈의 역할, 뼈의 구조, 뼈의 성

장

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.104~109)

3

-강의세부내용 : 골절의 분류, 골절의 증상과 진

단, 골절의 치유 

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.110~115)

제 4 주

1

-강의주제 : 근육·관절의 구조와 역할Ⅱ

-강의목표 : 관절과 근육의 구조와 역할에 대해 

이해한다.

-강의세부내용 : 관절의 구조, 관절의 분류와 모

양, 관절의 운동

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.116~123)

2

-강의세부내용: 근육의 구조, 근육의 움직임, 근

육의 특성

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.124~131)

3
-강의세부내용: 근력트레이닝

-수업방법 : 강의/질의응답
 주교재(p.132)

제 5 주

1

-강의주제 : 동작별 근육·관절의 움직임Ⅰ

-강의목표 : 보행 시의 근육과 관절의 움직임에 

대해 알아본다.

-강의세부내용 : 보행의 정의, 보행 분석

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 6. 동작별 근육·관절의 

움직임 ,주교재(p.134~137)

2
-강의세부내용 : 보행 시의 관절의 운동

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.138~141)

3
-강의세부내용 : 보행 시의 근육의 운동

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.142~143)

제 6 주

1

-강의주제 :  동작별 근육·관절의 움직임Ⅱ

-강의목표 : 주행과 도약 시의 근육과 관절의 

움직임에 대해 학습한다. 

-강의세부내용 : 주행의 정의, 주행 분석, 주행

과 장애

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.146~155)

2

-강의세부내용 : 도약 동작, 도약 후의 착지 동

작

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.156~159)

3
-강의세부내용 : 들어 올리기 동작

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.160~161)

제 7 주

1

중간고사2

3

제 8 주 1

-강의주제 : 움직임 때문에 생기는 장애와 동작

Ⅰ

-강의목표 : 어깨, 엉덩이, 무릎관절의 근력강화

Chapter 4. 운동 때문에 생기는 

장애와 동작,주교재(p.176~181)



법을 알 수 있다.

-강의세부내용 : 어깨 결림의 발생 요인, 어깨 

결림의 해소, 어깨관절주위염

-수업방법 : 강의/질의응답

2

-강의세부내용 : 변형성 관절증의 종류, 변형성 

엉덩관절증, 변형성 무릎관절증

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.198~203)

3
-강의세부내용 : 근육 파열

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.204~205)

제 9 주

1

-강의주제 : 움직임 때문에 생기는 장애와 동작

Ⅱ

-강의목표 : 상해 예방과 재활에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 무릎 앞 십자인대 손상, 무릎 

앞 십자인대 손상의 재활과 치료, 무릎 앞 십자

인대 손상의 예방 

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.206~211)

2

-강의세부내용 : 무릎 안쪽 곁 인대 손상, 무릎 

넙다리 관절에서 기인하는 장애, 무릎 폄기구에

서 기인하는 장애

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.212~217)

3

-강의세부내용 : 관절 외의 힘줄에서 기인하는 

장애, 엉덩정강근막띠 염증·거위발건염의 재활 

치료, 편평발 장애 

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.218~223)

제 10 주

1

-강의주제 : 골격근의 이해

-강의목표 : 골격근에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 골격근의 구조

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 1. 골격근의 이해, 

주교재(p.12~19)

2
-강의세부내용 : 근수축 활주설, 근섬유의 유형

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.19~23)

3
-강의세부내용 : 운동단위

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.23~30)

제 11 주

1

-강의주제 : 신경계의 구조와 기능

-강의목표 : 신경계에 대해 알아본다. 

-강의세부내용 : 신경계와 신경세포의 구조, 신

경세포

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 2. 신경계의 구조와 

기능,주교재(p.34~41)

2
-강의세부내용 : 신경자극과 신경전달, 근수축

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.42~47)

3
-강의세부내용 : 고유수용기, 신경계와 운동조절

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.47~52)

제 12 주 1

-강의주제 : 운동과 에너지 대사

-강의목표 : 운동과 에너지 대사에 대해 학습한

다.

-강의세부내용 : 에너지 시스템

Chapter 3. 운동과 에너지 

대사,주교재(p.56~62)



-수업방법 : 강의/질의응답

2
-강의세부내용 : 운동 중 에너지 대사

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.63~68)

3
-강의세부내용 : 운동 후 회복

-수업방법 : 강의/질의응답
 주교재(p.68~72)

제 13 주

1

-강의주제 : 운동과 폐환기 

-강의목표 : 폐환기에 대해 이해본다. 

-강의세부내용 : 호흡계의 구조와 기능

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 4. 운동과 폐환기, 

주교재(p.76~78)

2
-강의세부내용 : 호흡 역학, 폐환기

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.78~86)

3

-강의세부내용 : 운동 중 폐환기와 혈액 가스의 

변화

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.87~90)

제 14 주

1

-강의주제 : 순환계 반응

-강의목표 : 순환계에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 심장의 구조와 혈류 순환 

-수업방법 : 강의/질의응답

Chapter 5. 운동과 순환계 반응, 

주교재(p.94~103)

2
-강의세부내용 : 심박출량

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.103~105)

3
-강의세부내용 : 운동과 순환계의 변화

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.106~110)

제 15 주

1

기말고사2

3

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 과 제 물 출 결 기 타 합 계 비 고

30 % 30 % 20 % 20 % - 100 %

6. 수업 진행 방법

조별 발표(조원은 2~3명 정도로 한 학기에 한 번씩 발표할 것임)와 강의 후 질의응답 순으로 진행됨

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

  학생들 간에도 다양한 토론이 이루어지며, 서로에게 질의, 응답하는 시간이 있음

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

9. 강의유형 

  이론중심( √ ),  토론, 세미나 중심(  ),  실기 중심(  ),  이론 및 토론, 세미나 병행(  ),   

  이론 및 실험, 실습 병행(  ),  이론 및 실기 병행(  )


